
Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        środa 2026-03-11

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Szynka piastowska
(Kozłowski) 50g (SOJA), Pomidor bez skórki
50g , Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa ziemniaczana  350ml (MLEKO), Bitki

wieprzowe duszone w sosie własnym  100g
(GLUTEN, PSZENICA ), Ziemniaki 200g , Brukselka
na parze 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Filet pieczony premium
Cedrob 50g , Ogórek zielony  50g , Sałata
masłowa 5g , Twaróg krajanka  50g ( MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 1914.83 kcal; Energia: 7771.23 kJ; Białko ogółem: 100.97 g; białko zwierzęce: 70.32 g; białko roślinne:

30.17 g; Tłuszcz: 69.06 g; Węglowodany ogółem: 244.39 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.44 g; Sód: 1705.68 mg; Potas: 4278.88 mg;
Wapń: 704.55 mg; Fosfor: 1439.60 mg; Błonnik pokarmowy: 24.67 g; suma cukrów prostych: 50.48 g; Woda: 1169.51 g; Popiół: 15.86 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        środa 2026-03-11

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Wędlina - Szynka piastowska (Kozłowski) 50g
(SOJA), Papryka czerwona 80g , Sałata
masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),

Bitki wieprzowe duszone w sosie własnym  100g
(GLUTEN, PSZENICA ), Ziemniaki 250g , Brukselka
na parze 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,

Twaróg krajanka  50g (MLEKO), Wędlina - Filet
pieczony premium Cedrob 50g , Ogórek zielony
 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2015.78 kcal; Energia: 8133.24 kJ; Białko ogółem: 106.85 g; białko zwierzęce: 74.64 g; białko roślinne:

31.65 g; Tłuszcz: 72.04 g; Węglowodany ogółem: 259.33 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.89 g; Sód: 1645.44 mg; Potas: 4916.30 mg;
Wapń: 824.90 mg; Fosfor: 1721.19 mg; Błonnik pokarmowy: 26.92 g; suma cukrów prostych: 50.49 g; Woda: 1366.15 g; Popiół: 17.61 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         środa 2026-03-11

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Szynka piastowska
(Kozłowski) 50g (SOJA), Papryka czerwona 80g
, Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),

Bitki wieprzowe duszone w sosie własnym  100g
(GLUTEN, PSZENICA ), Ziemniaki 250g , Brukselka
na parze 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Twaróg krajanka  50g ( MLEKO),

Wędlina - Filet pieczony premium Cedrob 50g ,
Ogórek zielony  50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2007.78 kcal; Energia: 8097.74 kJ; Białko ogółem: 104.30 g; białko zwierzęce: 71.79 g; białko roślinne:

31.95 g; Tłuszcz: 70.94 g; Węglowodany ogółem: 262.03 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.05 g; Sód: 1722.94 mg; Potas: 4773.30 mg;
Wapń: 701.90 mg; Fosfor: 1619.19 mg; Błonnik pokarmowy: 26.72 g; suma cukrów prostych: 50.69 g; Woda: 1317.50 g; Popiół: 17.21 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         środa 2026-03-11

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Szynka piastowska
(Kozłowski) 50g (SOJA), Serek Kanapkowy
Śmietankowy naturalny 50g , Papryka czerwona
50g , Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),
Filet z kurczaka duszony w sosie własnym 100g ,

Ziemniaki 200g , Surówka mizeria z śmietaną i
koperkiem 100g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml
(S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Twaróg krajanka  50g ( MLEKO),

Wędlina - Filet pieczony premium Cedrob 50g ,
Ogórek zielony  50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1839.42 kcal; Energia: 7421.96 kJ; Białko ogółem: 99.46 g; białko zwierzęce: 72.56 g; białko roślinne:

26.34 g; Tłuszcz: 59.46 g; Węglowodany ogółem: 243.81 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.10 g; Sód: 1741.02 mg; Potas: 4273.86 mg;
Wapń: 663.38 mg; Fosfor: 1617.32 mg; Błonnik pokarmowy: 19.84 g; suma cukrów prostych: 49.85 g; Woda: 1303.05 g; Popiół: 15.87 g; 

Wy druk  z  MAPI  J a dł os pi s  2.22.12.9 strona 1 z 10

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2026-03-10 14:16:06J adl os pi s _Na_Oddz i al _Oz dobny . f r3

Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        czwartek 2026-03-12

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Pasztet drobiowy 1 szt. 1Por
(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
PSZENICA, SELER ), Ogórek zielony  50g ,
Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa barszcz biały dietetyczny 350ml ( GLUTEN,

PSZENICA, SELER ), Ziemniaki 50g , Jajko
gotowane kl. L 1szt (JAJA), Pulpet drobiowy w sosie
pietruszkowym  100g (JAJA, PSZENICA, ŻYTO,

SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw
na parze  100g (SELER), Kompot owocowy 250ml
(S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Pasta twarogowa z słodką papryką

 50g (MLEKO), Wędlina - Szynka dębowa
drobiowa Nikpol 20g , Pomidor bez skórki 50g ,
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2102.75 kcal; Energia: 8361.91 kJ; Białko ogółem: 95.68 g; białko zwierzęce: 64.11 g; białko roślinne:

31.09 g; Tłuszcz: 73.91 g; Węglowodany ogółem: 284.88 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.33 g; Sód: 2125.23 mg; Potas: 4186.16 mg;
Wapń: 679.03 mg; Fosfor: 1521.33 mg; Błonnik pokarmowy: 23.32 g; suma cukrów prostych: 52.16 g; Woda: 1195.11 g; Popiół: 17.19 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        czwartek 2026-03-12

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Pasta z groszku zielonego 50g ( MLEKO,
OWIES), Ogórek zielony  50g , Sałata masłowa
5g , Kawa zbożowa  250ml (MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa żurek z kiełbasą 350ml (BIAŁKO JAJ,

MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , ŻYTO, SELER ),
Pulpet drobiowy w sosie pietruszkowym  100g

(JAJA, PSZENICA, ŻYTO, SELER, SEZAM ),
Surówka z cukini z marchewką 100g , Kompot
owocowy 250ml (S02), Ziemniaki 200g , 

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,

Wędlina - Szynka dębowa drobiowa Nikpol 20g
, Pasta twarogowa z słodką papryką  50g
(MLEKO), Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartości odżywcze:  Energia: 1963.63 kcal; Energia: 7833.99 kJ; Białko ogółem: 91.50 g; białko zwierzęce: 61.57 g; białko roślinne:

28.99 g; Tłuszcz: 61.81 g; Węglowodany ogółem: 277.94 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.97 g; Sód: 1727.76 mg; Potas: 4272.64 mg;
Wapń: 771.68 mg; Fosfor: 1548.94 mg; Błonnik pokarmowy: 20.74 g; suma cukrów prostych: 42.21 g; Woda: 1171.42 g; Popiół: 15.65 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         czwartek 2026-03-12

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Pasta z groszku zielonego 50g
(MLEKO, OWIES), Ogórek zielony  50g , Sałata
masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa żurek z kiełbasą 350ml (BIAŁKO JAJ,

MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , ŻYTO, SELER ),
Pulpet drobiowy w sosie pietruszkowym  100g

(JAJA, PSZENICA, ŻYTO, SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Surówka z cukini z marchewką
100g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Wędlina - Szynka dębowa

drobiowa Nikpol 20g , Pasta twarogowa z
słodką papryką  50g (MLEKO), Sałata masłowa
5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2021.13 kcal; Energia: 8070.69 kJ; Białko ogółem: 88.70 g; białko zwierzęce: 58.47 g; białko roślinne:

29.29 g; Tłuszcz: 63.71 g; Węglowodany ogółem: 290.37 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.40 g; Sód: 1802.86 mg; Potas: 4124.84 mg;
Wapń: 643.78 mg; Fosfor: 1444.44 mg; Błonnik pokarmowy: 20.54 g; suma cukrów prostych: 52.14 g; Woda: 1120.29 g; Popiół: 15.25 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         czwartek 2026-03-12

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Pasta z groszku zielonego 70g
(MLEKO, OWIES), wędlina - Krakowska
parzona 50g , Ogórek zielony  50g , Sałata
masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa żurek z kiełbasą 350ml (BIAŁKO JAJ,

MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , ŻYTO, SELER ),
Pulpet drobiowy w sosie pietruszkowym  100g

(JAJA, PSZENICA, ŻYTO, SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Surówka z cukini z marchewką
100g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Wędlina - Szynka dębowa

drobiowa Nikpol 50g , Pasta twarogowa z
słodką papryką  50g (MLEKO), Sałata masłowa
5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2177.60 kcal; Energia: 8223.77 kJ; Białko ogółem: 107.08 g; białko zwierzęce: 68.41 g; białko roślinne:

29.29 g; Tłuszcz: 72.48 g; Węglowodany ogółem: 291.85 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.61 g; Sód: 1818.01 mg; Potas: 4310.28 mg;
Wapń: 651.46 mg; Fosfor: 1559.86 mg; Błonnik pokarmowy: 20.54 g; suma cukrów prostych: 52.34 g; Woda: 1158.47 g; Popiół: 16.41 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        piątek 2026-03-13

Chleb pszenno-żytni 50g (PSZENICA, ŻYTO),

Rogal maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masło  15g , Twarożek waniliowy 50g ,
Dżem 2x25g 2szt , Kawa zbożowa bez cukru.

250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa pomidorowa z makaronem krajanka 350ml

(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER ), Pulpet z ryby z
koperkiem i cytryną  100g (JAJA, PSZENICA,

ŻYTO, SELER, SEZAM ), Gotowany ryż biały  150g
(SELER), Marchewka z groszkiem 100g ( OWIES),
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Serek włoski 50g ( MLEKO),

Wędlina - Schab ze spiżarni Drozd 30g
(GORYCZYCA , SELER ), Pomidor bez skórki
50g , Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2315.99 kcal; Energia: 9393.32 kJ; Białko ogółem: 102.61 g; białko zwierzęce: 69.42 g; białko roślinne:

32.64 g; Tłuszcz: 70.02 g; Węglowodany ogółem: 334.52 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.62 g; Sód: 1871.78 mg; Potas: 3128.79 mg;
Wapń: 769.68 mg; Fosfor: 1420.83 mg; Błonnik pokarmowy: 19.58 g; suma cukrów prostych: 82.05 g; Woda: 950.01 g; Popiół: 13.58 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        piątek 2026-03-13

Chleb razowy ze słonecznikiem  50g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Bułka

grahamka 1szt (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
, Twarożek ze szczypiorkiem 50g ( MLEKO),
Pomidor bez skórki 50g , Sałata masłowa 5g ,

Kawa zbożowa bez cukru. 250g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa pomidorowa z makaronem razowym 350ml

(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER ),
Pulpet z ryby z koperkiem i cytryną  100g ( JAJA,

PSZENICA, ŻYTO, SELER, SEZAM ), Gotowany ryż
brązowy 200g , Surówka z kapusty kiszonej i
marchewki 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Serek włoski 50g (MLEKO), Wędlina - Schab ze

spiżarni Drozd 30g (GORYCZYCA , SELER ),
Ogórek kiszony 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2228.69 kcal; Energia: 9031.71 kJ; Białko ogółem: 100.04 g; białko zwierzęce: 62.05 g; białko roślinne:

37.30 g; Tłuszcz: 68.81 g; Węglowodany ogółem: 328.24 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.56 g; Sód: 2425.74 mg; Potas: 3091.37 mg;
Wapń: 910.00 mg; Fosfor: 1673.79 mg; Błonnik pokarmowy: 30.40 g; suma cukrów prostych: 47.70 g; Woda: 929.59 g; Popiół: 16.64 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         piątek 2026-03-13

Chleb pszenno-żytni 50g (PSZENICA, ŻYTO),

Rogal maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masło  15g , Twarożek waniliowy 50g ,
Dżem 2x25g 2szt , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa pomidorowa z makaronem krajanka 350ml

(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER ), Pulpet z ryby
gotowany 100g (GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA,

ŻYTO, SELER, SEZAM ), Gotowany ryż biały  150g
(SELER), Surówka z kapusty kiszonej i marchewki
100g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Serek włoski 50g ( MLEKO),

Wędlina - Schab ze spiżarni Drozd 30g
(GORYCZYCA , SELER ), Ogórek kiszony 50g ,
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2341.70 kcal; Energia: 9502.14 kJ; Białko ogółem: 103.19 g; białko zwierzęce: 71.86 g; białko roślinne:

30.48 g; Tłuszcz: 73.59 g; Węglowodany ogółem: 331.11 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.88 g; Sód: 2277.79 mg; Potas: 3145.44 mg;
Wapń: 799.91 mg; Fosfor: 1418.96 mg; Błonnik pokarmowy: 18.90 g; suma cukrów prostych: 94.42 g; Woda: 967.91 g; Popiół: 15.43 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         piątek 2026-03-13

Chleb pszenno-żytni 50g (PSZENICA, ŻYTO),
Rogal maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

SEZAM), Masło  15g , Wędlina - Szynka
drobiowa gotowana Duda 50g (GORYCZYCA ,
SOJA, SELER), Twarożek waniliowy 50g ,

Dżem 2x25g 2szt , Kawa zbożowa. 250g
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa pomidorowa z makaronem krajanka 350ml

(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER ), Filet z miruny
smażony 120g (GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,

PSZENICA, ŻYTO, SEZAM ), Gotowany ryż biały 
150g (SELER), Surówka z kapusty kiszonej i
marchewki 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Serek włoski 50g ( MLEKO),

Wędlina - Schab ze spiżarni Drozd 50g
(GORYCZYCA , SELER ), Ogórek kiszony 50g ,
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2525.10 kcal; Energia: 10062.29 kJ; Białko ogółem: 119.07 g; białko zwierzęce: 87.29 g; białko roślinne:

30.92 g; Tłuszcz: 85.39 g; Węglowodany ogółem: 335.12 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.64 g; Sód: 2502.96 mg; Potas: 3480.07 mg;
Wapń: 813.92 mg; Fosfor: 1603.06 mg; Błonnik pokarmowy: 19.41 g; suma cukrów prostych: 94.42 g; Woda: 1040.44 g; Popiół: 16.95 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie
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Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        sobota 2026-03-14

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Twaróg krajanka  50g ( MLEKO),
Ogórek zielony  50g , Sałata masłowa 5g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa brokułowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),

Filet z kurczaka pieczony 100g ( GLUTEN,
GORYCZYCA , SELER, SEZAM ), Sos pieczeniowy

dietetyczny 100ml (GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ.
LASKO, SELER, SEZAM ), Ziemniaki 200g , Cukinia
na parze 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Wędlina - Szynka piastowska

(Kozłowski) 20g (SOJA), Jajko gotowane na
półtwardo 1szt (JAJA), Pomidor bez skórki 50g
, Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1749.55 kcal; Energia: 7097.45 kJ; Białko ogółem: 89.67 g; białko zwierzęce: 64.07 g; białko roślinne:

25.04 g; Tłuszcz: 57.73 g; Węglowodany ogółem: 233.18 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.25 g; Sód: 1471.29 mg; Potas: 3969.88 mg;
Wapń: 675.30 mg; Fosfor: 1426.73 mg; Błonnik pokarmowy: 18.17 g; suma cukrów prostych: 49.89 g; Woda: 1169.80 g; Popiół: 13.78 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        sobota 2026-03-14

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Twaróg krajanka  50g (MLEKO), Ogórek zielony
 50g , Kawa zbożowa bez cukru. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), Sałata masłowa 5g , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa brokułowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),

Filet z kurczaka pieczony 100g ( GLUTEN,
GORYCZYCA , SELER, SEZAM ), Sos pieczeniowy
dietetyczny 100ml (GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ.

LASKO, SELER, SEZAM ), Ziemniaki 200g ,
Surówka z kapusty białej z marchewką 100g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Wędlina - Szynka piastowska (Kozłowski) 20g

(SOJA), Jajko gotowane na półtwardo 1szt
(JAJA), Pomidor bez skórki 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1759.80 kcal; Energia: 7128.01 kJ; Białko ogółem: 92.61 g; białko zwierzęce: 66.92 g; białko roślinne:

24.91 g; Tłuszcz: 61.44 g; Węglowodany ogółem: 226.13 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.40 g; Sód: 1422.73 mg; Potas: 4135.17 mg;
Wapń: 843.37 mg; Fosfor: 1532.90 mg; Błonnik pokarmowy: 20.04 g; suma cukrów prostych: 39.97 g; Woda: 1200.42 g; Popiół: 14.40 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         sobota 2026-03-14

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Twaróg krajanka  50g ( MLEKO),
Ogórek zielony  50g , Kawa zbożowa. 250g
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), Sałata masłowa

5g , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa brokułowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),

Filet z kurczaka pieczony 100g ( GLUTEN,
GORYCZYCA , SELER, SEZAM ), Sos pieczeniowy
dietetyczny 100ml (GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ.

LASKO, SELER, SEZAM ), Ziemniaki 200g ,
Surówka z kapusty białej z marchewką 100g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Wędlina - Szynka piastowska (Kozłowski) 20g
(SOJA), Chleb pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g , Jajko
gotowane na półtwardo 1szt (JAJA), Pomidor
50g , Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1795.26 kcal; Energia: 7274.03 kJ; Białko ogółem: 90.24 g; białko zwierzęce: 64.07 g; białko roślinne:

25.39 g; Tłuszcz: 60.38 g; Węglowodany ogółem: 239.52 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.57 g; Sód: 1501.65 mg; Potas: 4046.25 mg;
Wapń: 722.09 mg; Fosfor: 1434.88 mg; Błonnik pokarmowy: 20.08 g; suma cukrów prostych: 50.17 g; Woda: 1168.76 g; Popiół: 14.10 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         sobota 2026-03-14

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Parówki z Szynki  2szt ( MLEKO,
S02, GORYCZYCA ), Twaróg krajanka  50g
(MLEKO), Ogórek zielony  50g , Sałata masłowa

5g , Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa brokułowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),

Filet z kurczaka pieczony 100g ( GLUTEN,
GORYCZYCA , SELER, SEZAM ), Sos pieczeniowy
dietetyczny 100ml (GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ.

LASKO, SELER, SEZAM ), Ziemniaki 200g ,
Surówka z kapusty białej z marchewką 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Wędlina - Szynka piastowska

(Kozłowski) 50g (SOJA), Jajko gotowane na
półtwardo 1szt (JAJA), Pomidor 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1981.94 kcal; Energia: 8044.30 kJ; Białko ogółem: 101.71 g; białko zwierzęce: 73.90 g; białko roślinne:

26.91 g; Tłuszcz: 82.46 g; Węglowodany ogółem: 226.87 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.94 g; Sód: 2327.53 mg; Potas: 4099.85 mg;
Wapń: 513.84 mg; Fosfor: 1442.75 mg; Błonnik pokarmowy: 21.50 g; suma cukrów prostych: 28.72 g; Woda: 1077.30 g; Popiół: 15.77 g; 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        niedziela 2026-03-15

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Polędwica premium z
indyka 50g (MLEKO, PSZENICA, SOJA ),
Pomidor bez skórki 50g , Sałata masłowa 5g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Rosół z makaronem krajanka 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, JAJA), Pałka z kurczaka gotowana
posypana ziołami 2szt , Ziemniaki 200g , Brokuły na
parze  150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Wędlina - Szynka piastowska

(Kozłowski) 50g (SOJA), Twaróg krajanka  50g
(MLEKO), Pomidor bez skórki 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1928.75 kcal; Energia: 8036.57 kJ; Białko ogółem: 96.05 g; białko zwierzęce: 66.53 g; białko roślinne:

28.85 g; Tłuszcz: 67.13 g; Węglowodany ogółem: 251.77 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.30 g; Sód: 1727.94 mg; Potas: 3944.48 mg;
Wapń: 690.64 mg; Fosfor: 1483.98 mg; Błonnik pokarmowy: 19.43 g; suma cukrów prostych: 49.98 g; Woda: 1089.12 g; Popiół: 14.50 g; 
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NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        niedziela 2026-03-15

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Paprykarz 50g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, SELER ), Pomidor 50g ,
Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa bez cukru.

250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO), 

Rosół z makaronem krajanka 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA), pałka z kurczaka pieczona  2szt

(GLUTEN, GORYCZYCA , SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty pekińskiej z
marchewką  100g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Twaróg krajanka  50g (MLEKO), Wędlina -

Szynka piastowska (Kozłowski) 50g ( SOJA),
Ogórek kiszony 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2003.16 kcal; Energia: 8199.69 kJ; Białko ogółem: 95.50 g; białko zwierzęce: 67.80 g; białko roślinne:

26.58 g; Tłuszcz: 79.12 g; Węglowodany ogółem: 243.67 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.67 g; Sód: 2331.00 mg; Potas: 3934.53 mg;
Wapń: 819.23 mg; Fosfor: 1548.83 mg; Błonnik pokarmowy: 19.67 g; suma cukrów prostych: 39.58 g; Woda: 1124.59 g; Popiół: 16.42 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         niedziela 2026-03-15

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Paprykarz 50g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, SELER ), Pomidor 50g ,
Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Rosół z makaronem krajanka 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA), pałka z kurczaka pieczona  2szt

(GLUTEN, GORYCZYCA , SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Brokuły na parze  100g , Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Twaróg krajanka  50g ( MLEKO),

Wędlina - Szynka piastowska (Kozłowski) 50g
(SOJA), Ogórek kiszony 50g , Sałata masłowa
5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1973.45 kcal; Energia: 8083.02 kJ; Białko ogółem: 94.17 g; białko zwierzęce: 64.95 g; białko roślinne:

28.55 g; Tłuszcz: 71.90 g; Węglowodany ogółem: 253.47 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.12 g; Sód: 2372.16 mg; Potas: 3812.67 mg;
Wapń: 680.32 mg; Fosfor: 1450.56 mg; Błonnik pokarmowy: 18.75 g; suma cukrów prostych: 49.72 g; Woda: 1084.69 g; Popiół: 15.97 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         niedziela 2026-03-15

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło jednoporcjowe 10g 1szt (MLEKO),

Paprykarz 50g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, SELER ), Pomidor 50g ,
Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), Wędlina -
Polędwica premium 50g (MLEKO, PSZENICA,

SOJA), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Rosół z makaronem krajanka 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA), pałka z kurczaka pieczona  2szt

(GLUTEN, GORYCZYCA , SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty pekińskiej z
marchewką  150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Wędlina - Szynka piastowska

(Kozłowski) 50g (SOJA), Twaróg krajanka  50g
(MLEKO), Ogórek kiszony 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2087.78 kcal; Energia: 8714.26 kJ; Białko ogółem: 100.95 g; białko zwierzęce: 72.13 g; białko roślinne:

27.39 g; Tłuszcz: 78.35 g; Węglowodany ogółem: 261.12 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.12 g; Sód: 2429.14 mg; Potas: 4124.21 mg;
Wapń: 728.97 mg; Fosfor: 1582.69 mg; Błonnik pokarmowy: 20.98 g; suma cukrów prostych: 50.26 g; Woda: 1147.89 g; Popiół: 16.90 g; 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        poniedziałek 2026-03-16

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Kiełbasa żywiecka 50g
(MLEKO, S02, GORYCZYCA ), Salata Mix 10g ,
Pomidor bez skórki 50g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa koperkowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA ), Naleśniki z

twarogiem i szpinakiem 2szt (MLEKO, GLUTEN ),
Surówka z drobno startej marchewki 100g
(MLEKO), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Wędlina - Schab ze spiżarni Drozd 20g

(GORYCZYCA , SELER ), Chleb pszenno-żytni
100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,

Roszponka 10g , Ser mozarella plastry 50g
(MLEKO, ŚMIETANKA ), Pomidor bez skórki
50g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1660.27 kcal; Energia: 6738.43 kJ; Białko ogółem: 79.04 g; białko zwierzęce: 54.46 g; białko roślinne:

23.41 g; Tłuszcz: 56.72 g; Węglowodany ogółem: 233.26 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.16 g; Sód: 1280.38 mg; Potas: 2228.05 mg;
Wapń: 812.60 mg; Fosfor: 1070.83 mg; Błonnik pokarmowy: 16.43 g; suma cukrów prostych: 55.88 g; Woda: 787.94 g; Popiół: 10.12 g; 
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NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        poniedziałek 2026-03-16

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Wędlina - Kiełbasa żywiecka 50g ( MLEKO, S02,
GORYCZYCA ), Ogórek zielony  50g , Kawa
zbożowa bez cukru. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO), Salata Mix 10g , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa koperkowa z makaronem razowym 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA ), Fasolka po

bretońsku lekka z mięsem drobiowym 350g
(SELER), Bułka grahamka 1szt (PSZENICA, ŻYTO),
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Wędlina - Schab ze spiżarni Drozd 20g

(GORYCZYCA , SELER ), Ser mozarella plastry
50g (MLEKO, ŚMIETANKA ), Roszponka 10g ,
Papryka czerwona 50g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2251.96 kcal; Energia: 9202.48 kJ; Białko ogółem: 123.31 g; białko zwierzęce: 60.83 g; białko roślinne:

61.99 g; Tłuszcz: 67.71 g; Węglowodany ogółem: 340.45 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.73 g; Sód: 1678.39 mg; Potas: 4667.01 mg;
Wapń: 1037.92 mg; Fosfor: 1972.87 mg; Błonnik pokarmowy: 44.36 g; suma cukrów prostych: 45.99 g; Woda: 935.70 g; Popiół: 19.32 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         poniedziałek 2026-03-16

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Kiełbasa żywiecka 50g
(MLEKO, S02, GORYCZYCA ), Ogórek zielony 
50g , Kawa zbożowa. 250g (MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO), Salata Mix 10g , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa koperkowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA ), Fasolka po bretońsku

lekka z mięsem drobiowym 350g ( SELER), Bułka
grahamka 1szt (PSZENICA, ŻYTO ), Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Wędlina - Schab ze spiżarni Drozd 20g

(GORYCZYCA , SELER ), Chleb pszenno-żytni
100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g , Ser

mozarella plastry 50g (MLEKO, ŚMIETANKA ),
Roszponka 10g , Papryka czerwona 50g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2275.78 kcal; Energia: 9302.59 kJ; Białko ogółem: 119.82 g; białko zwierzęce: 57.98 g; białko roślinne:

61.35 g; Tłuszcz: 66.47 g; Węglowodany ogółem: 351.09 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.85 g; Sód: 1753.38 mg; Potas: 4390.02 mg;
Wapń: 893.56 mg; Fosfor: 1853.69 mg; Błonnik pokarmowy: 43.07 g; suma cukrów prostych: 56.14 g; Woda: 855.49 g; Popiół: 18.35 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         poniedziałek 2026-03-16

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Kiełbasa żywiecka 50g
(MLEKO, S02, GORYCZYCA ), Serek włoski
70g (MLEKO), Salata Mix 10g , Ogórek zielony 
50g , Kawa zbożowa. 250g (MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa koperkowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA ), Fasolka po bretońsku

lekka z mięsem drobiowym 350g ( SELER), Bułka
grahamka 1szt (PSZENICA, ŻYTO ), Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Schab ze spiżarni Drozd
50g (GORYCZYCA , SELER ), Ser mozarella

plastry 50g (MLEKO, ŚMIETANKA ),
Roszponka 10g , Papryka czerwona 50g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2416.36 kcal; Energia: 9593.09 kJ; Białko ogółem: 138.63 g; białko zwierzęce: 76.79 g; białko roślinne:

61.35 g; Tłuszcz: 72.43 g; Węglowodany ogółem: 353.71 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.12 g; Sód: 1782.64 mg; Potas: 4564.47 mg;
Wapń: 965.38 mg; Fosfor: 2086.04 mg; Błonnik pokarmowy: 43.07 g; suma cukrów prostych: 58.44 g; Woda: 930.38 g; Popiół: 19.28 g; 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        wtorek 2026-03-17

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Pasta z
tuńczyka z koperkiem 70g (MLEKO), Pomidor
bez skórki 50g , Ogórek zielony  30g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa koperkowa z makaronem 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, JAJA, PSZENICA ), Gulasz wieprzowy z
warzywami 100g (GLUTEN, GORYCZYCA ,

ORZECHY AR, SOJA, SELER, SEZAM ), Ziemniaki
200g , Kalafior na parze  200g , Kompot owocowy
250ml (S02), 

Wędlina - Polędwica premium 20g ( MLEKO,

PSZENICA, SOJA), Chleb pszenno-żytni 100g
(PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa

10g 1szt , Twaróg krajanka  50g ( MLEKO),
Pomidor bez skórki 50g , Ogórek kiszony 30g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1720.35 kcal; Energia: 6947.83 kJ; Białko ogółem: 87.41 g; białko zwierzęce: 58.11 g; białko roślinne:

29.30 g; Tłuszcz: 48.10 g; Węglowodany ogółem: 251.43 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 13.89 g; Sód: 2082.22 mg; Potas: 3385.67 mg;
Wapń: 636.21 mg; Fosfor: 1296.82 mg; Błonnik pokarmowy: 20.16 g; suma cukrów prostych: 49.53 g; Woda: 1146.53 g; Popiół: 15.47 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        wtorek 2026-03-17

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Pasta z tuńczyka z koperkiem 50g ( MLEKO),
Pomidor bez skórki 50g , Ogórek zielony  30g ,
Kawa zbożowa bez cukru. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa koperkowa z makaronem razowym 350ml

(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA ), Gotowany
ryż brązowy 200g , Gulasz wieprzowy z warzywami

100g (GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECHY AR,
SOJA, SELER, SEZAM ), Surówka z kapusty białej z
marchewką 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Wędlina - Polędwica premium 20g ( MLEKO,

PSZENICA, SOJA), Twaróg krajanka  50g
(MLEKO), Ogórek kiszony 50g , Pomidor bez
skórki 50g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2014.67 kcal; Energia: 8336.01 kJ; Białko ogółem: 85.36 g; białko zwierzęce: 56.09 g; białko roślinne:

29.05 g; Tłuszcz: 76.30 g; Węglowodany ogółem: 268.26 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.54 g; Sód: 2048.07 mg; Potas: 2723.57 mg;
Wapń: 839.43 mg; Fosfor: 1454.64 mg; Błonnik pokarmowy: 24.22 g; suma cukrów prostych: 39.34 g; Woda: 940.15 g; Popiół: 14.49 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         wtorek 2026-03-17

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Pasta z
tuńczyka z koperkiem 50g (MLEKO), Pomidor
80g , Ogórek zielony  30g , Kawa zbożowa.

250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa koperkowa z makaronem 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, JAJA, PSZENICA ), Gulasz wieprzowy z
warzywami 100g (GLUTEN, GORYCZYCA ,

ORZECHY AR, SOJA, SELER, SEZAM ), Ziemniaki
200g , Surówka z kapusty białej z marchewką 100g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Wędlina -

Polędwica premium 20g (MLEKO, PSZENICA,
SOJA), Twaróg krajanka  50g (MLEKO),
Ogórek kiszony 50g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1705.82 kcal; Energia: 6871.05 kJ; Białko ogółem: 79.79 g; białko zwierzęce: 53.03 g; białko roślinne:

26.54 g; Tłuszcz: 48.83 g; Węglowodany ogółem: 251.80 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 13.82 g; Sód: 2129.70 mg; Potas: 3319.89 mg;
Wapń: 672.15 mg; Fosfor: 1237.51 mg; Błonnik pokarmowy: 18.65 g; suma cukrów prostych: 49.82 g; Woda: 1053.76 g; Popiół: 14.63 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         wtorek 2026-03-17

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Pasta z tuńczyka z koperkiem 70g

(MLEKO), Wędlina - Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA,
SOJA, SELER), Pomidor 50g , Ogórek zielony 

30g , Kawa zbożowa. 250g (MLEKO,
JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa koperkowa z makaronem 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, JAJA, PSZENICA ), Zraz wieprzowy
duszony  100g (GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,

ORZECHY AR, ORZ. LASKO, PSZENICA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty białej
z marchewką 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Wędlina - Polędwica premium 50g

(MLEKO, PSZENICA, SOJA ), Twaróg krajanka
 50g (MLEKO), Ogórek kiszony 50g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2153.17 kcal; Energia: 8780.15 kJ; Białko ogółem: 106.04 g; białko zwierzęce: 78.17 g; białko roślinne:

27.53 g; Tłuszcz: 85.29 g; Węglowodany ogółem: 257.26 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.68 g; Sód: 2549.38 mg; Potas: 3791.92 mg;
Wapń: 729.20 mg; Fosfor: 1562.25 mg; Błonnik pokarmowy: 19.87 g; suma cukrów prostych: 51.61 g; Woda: 1141.21 g; Popiół: 17.03 g; 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        środa 2026-03-18

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g , Wędlina - Szynka piastowska (Kozłowski)
50g (SOJA), Ogórek zielony  50g , Sałata
masłowa 10g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa jarzynowa 3-składnikowa 350ml ( MLEKO),
Kotlet drobiowy smażony ala schabowy 100g

(JAJA, PSZENICA, ŻYTO, SEZAM ), Bukiet warzyw
na parze z ziołami 150g (SELER), Kompot owocowy
250ml (S02), Ziemniaki 200g , 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g , wędlina - Filet pieczony premium 50g ,
Ser żółty półtłusty 50g (MLEKO), Ogórek
zielony  50g , Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2167.58 kcal; Energia: 8717.57 kJ; Białko ogółem: 112.27 g; białko zwierzęce: 83.66 g; białko roślinne:

30.10 g; Tłuszcz: 81.86 g; Węglowodany ogółem: 265.88 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.15 g; Sód: 2043.18 mg; Potas: 4380.91 mg;
Wapń: 1195.21 mg; Fosfor: 1851.43 mg; Błonnik pokarmowy: 23.09 g; suma cukrów prostych: 48.79 g; Woda: 1264.90 g; Popiół: 18.17 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        środa 2026-03-18

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g , Wędlina -
Szynka piastowska (Kozłowski) 50g ( SOJA),
Ogórek zielony  50g , Sałata masłowa 10g ,
Kawa zbożowa bez cukru. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa jarzynowa 3-składnikowa 350ml ( MLEKO),
Gotowana kasza gryczana 200g , Kotlet drobiowy

smażony ala schabowy 100g (JAJA, PSZENICA,
ŻYTO, SEZAM), Bukiet warzyw na parze z ziołami
100g (SELER), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g , wędlina - Filet

pieczony premium 50g , Ser żółty półtłusty 50g
(MLEKO), Ogórek kiszony 50g , Sałata 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2360.18 kcal; Energia: 9700.70 kJ; Białko ogółem: 122.91 g; białko zwierzęce: 83.66 g; białko roślinne:

40.74 g; Tłuszcz: 85.19 g; Węglowodany ogółem: 298.00 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.85 g; Sód: 2244.47 mg; Potas: 3821.16 mg;
Wapń: 1201.98 mg; Fosfor: 2326.96 mg; Błonnik pokarmowy: 25.75 g; suma cukrów prostych: 38.00 g; Woda: 1045.20 g; Popiół: 18.78 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         środa 2026-03-18

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Wędlina -
Szynka piastowska (Kozłowski) 50g ( SOJA),
Ogórek zielony  50g , Sałata 10g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa jarzynowa 3-składnikowa 350ml ( MLEKO),
Ziemniaki 200g , Kotlet drobiowy smażony ala

schabowy 100g (JAJA, PSZENICA, ŻYTO,
SEZAM), Bukiet warzyw na parze z ziołami 100g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , wędlina -

Filet pieczony premium 50g , Ser żółty półtłusty
50g (MLEKO), Ogórek kiszony 50g , Sałata 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1929.58 kcal; Energia: 7728.52 kJ; Białko ogółem: 110.67 g; białko zwierzęce: 83.45 g; białko roślinne:

28.71 g; Tłuszcz: 56.95 g; Węglowodany ogółem: 261.04 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 17.70 g; Sód: 2376.03 mg; Potas: 4231.16 mg;
Wapń: 1173.76 mg; Fosfor: 1830.03 mg; Błonnik pokarmowy: 21.11 g; suma cukrów prostych: 48.12 g; Woda: 1210.97 g; Popiół: 18.45 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         środa 2026-03-18

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g , Wędlina - Szynka piastowska (Kozłowski)
50g (SOJA), Twarożek  50g (MLEKO), Ogórek
zielony  50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa jarzynowa 3-składnikowa 350ml ( MLEKO),
Rissotto z mięsem drobiowym i warzywami w sosie

pomidorowym 300g (MLEKO, SELER), Bukiet
warzyw na parze z ziołami 150g ( SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g , wędlina - Filet pieczony premium 50g ,
Ser żółty półtłusty 50g (MLEKO), Ogórek
kiszony 50g , Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2279.75 kcal; Energia: 9366.66 kJ; Białko ogółem: 111.10 g; białko zwierzęce: 83.42 g; białko roślinne:

29.17 g; Tłuszcz: 93.47 g; Węglowodany ogółem: 266.61 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.68 g; Sód: 2508.60 mg; Potas: 3409.62 mg;
Wapń: 1255.62 mg; Fosfor: 1810.88 mg; Błonnik pokarmowy: 20.14 g; suma cukrów prostych: 49.75 g; Woda: 1117.67 g; Popiół: 18.40 g; 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        czwartek 2026-03-19

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , wędlina - Krakowska parzona 50g ,
Pomidor bez skórki 50g , Sałata 5g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną  350ml
(JĘCZMIEŃ), Udko pieczone  200g (GLUTEN,

GORYCZYCA , SELER, SEZAM ), Ziemniaki 200g ,
Dynia kostka na parze z ziołami  100g , Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Ser żółty niskotłuszczowy 50g
(MLEKO), Pomidor bez skórki 50g , Sałata 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2326.87 kcal; Energia: 7086.69 kJ; Białko ogółem: 112.49 g; białko zwierzęce: 36.66 g; białko roślinne:

25.56 g; Tłuszcz: 101.53 g; Węglowodany ogółem: 260.77 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.57 g; Sód: 1232.10 mg; Potas: 3404.66
mg; Wapń: 1040.33 mg; Fosfor: 1222.15 mg; Błonnik pokarmowy: 20.82 g; suma cukrów prostych: 49.64 g; Woda: 974.16 g; Popiół: 14.03
g; 
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NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        czwartek 2026-03-19

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Hummus z ciecierzycy z suszonymi pomidorami 
50g (GORYCZYCA , JAJA, OWIES, SOJA ),
Papryka czerwona 50g , Kawa zbożowa bez

cukru. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną  350ml
(JĘCZMIEŃ), Udko pieczone  200g (GLUTEN,

GORYCZYCA , SELER, SEZAM ), Ziemniaki 200g ,
Dynia kostka na parze z ziołami  100g , Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Wędlina - filet królewski z indyka 50g , Śledzie

krojone w jogurcie z jabłkiem  50g ( MLEKO,
RYBY), Pomidor 50g , Sałata 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2274.58 kcal; Energia: 7231.17 kJ; Białko ogółem: 111.59 g; białko zwierzęce: 30.20 g; białko roślinne:

36.19 g; Tłuszcz: 88.54 g; Węglowodany ogółem: 286.84 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.49 g; Sód: 1161.72 mg; Potas: 4426.49 mg;
Wapń: 871.85 mg; Fosfor: 1368.04 mg; Błonnik pokarmowy: 31.76 g; suma cukrów prostych: 46.00 g; Woda: 1116.37 g; Popiół: 15.15 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         czwartek 2026-03-19

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Hummus z ciecierzycy z suszonymi
pomidorami  50g (GORYCZYCA , JAJA,
OWIES, SOJA), Papryka czerwona 50g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa z chudą kiełbasą - grochowa 350ml ( BIAŁKO
JAJ, MLEKO, GORYCZYCA , SELER ), Udko

pieczone  200g (GLUTEN, GORYCZYCA , SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Dynia kostka na parze z
ziołami  100g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - filet królewski z indyka
50g , Pomidor 50g , Sałata 5g , Herbata 250ml ,

Wartości odżywcze:  Energia: 2341.77 kcal; Energia: 7666.47 kJ; Białko ogółem: 117.49 g; białko zwierzęce: 20.64 g; białko roślinne:

51.56 g; Tłuszcz: 81.14 g; Węglowodany ogółem: 320.68 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.77 g; Sód: 1405.18 mg; Potas: 4446.19 mg;
Wapń: 758.40 mg; Fosfor: 1386.23 mg; Błonnik pokarmowy: 38.26 g; suma cukrów prostych: 51.99 g; Woda: 959.94 g; Popiół: 15.96 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         czwartek 2026-03-19

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , wędlina - Krakowska parzona 50g ,
Hummus z ciecierzycy z suszonymi pomidorami 
50g (GORYCZYCA , JAJA, OWIES, SOJA ),
Papryka czerwona 50g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa z chudą kiełbasą - grochowa 300ml ( BIAŁKO
JAJ, MLEKO, GORYCZYCA , SELER ), Udko

pieczone  250g (GLUTEN, GORYCZYCA , SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Dynia kostka na parze z
ziołami  100g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - filet królewski z indyka
50g , Pomidor 50g , Sałata 5g , Herbata 250ml ,

Wartości odżywcze:  Energia: 2478.44 kcal; Energia: 7417.47 kJ; Białko ogółem: 132.35 g; białko zwierzęce: 19.53 g; białko roślinne:

48.73 g; Tłuszcz: 93.16 g; Węglowodany ogółem: 311.60 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.36 g; Sód: 1359.13 mg; Potas: 4278.43 mg;
Wapń: 746.27 mg; Fosfor: 1323.06 mg; Błonnik pokarmowy: 36.51 g; suma cukrów prostych: 51.74 g; Woda: 946.07 g; Popiół: 15.39 g; 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        piątek 2026-03-20

Chleb pszenno-żytni 50g (PSZENICA, ŻYTO),

Rogal maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masło  15g , Twarożek waniliowy 50g ,
Dżem 2x25g 2szt , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),

Filet z miruny pieczony z cytryną  100g ( S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECH WŁ, SOJA,

SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Sos grecki z
warzywami 100ml 1Por (SELER), Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Schab ze spiżarni Drozd
20g (GORYCZYCA , SELER ), Twarożek z

ziołami 50g (MLEKO), Papryka konserwowa 
50g (S02), Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml
, 

Wartości odżywcze:  Energia: 2212.66 kcal; Energia: 8842.56 kJ; Białko ogółem: 97.23 g; białko zwierzęce: 68.32 g; białko roślinne:

28.36 g; Tłuszcz: 76.60 g; Węglowodany ogółem: 302.82 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.68 g; Sód: 2106.34 mg; Potas: 3886.70 mg;
Wapń: 843.10 mg; Fosfor: 1513.19 mg; Błonnik pokarmowy: 22.76 g; suma cukrów prostych: 93.53 g; Woda: 1275.58 g; Popiół: 16.21 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        piątek 2026-03-20

Chleb pszenno-żytni 50g (PSZENICA, ŻYTO),

Bułka grahamka 1szt (PSZENICA, ŻYTO ),
Masło  15g , Twarożek  50g ( MLEKO), Pomidor
60g , Sałata 10g , Kawa zbożowa bez cukru.

250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),

Filet z miruny smażony 120g (GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA, ŻYTO, SEZAM ),

Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty czerwonej 
150g (GLUTEN, PSZENICA ), Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Schab ze spiżarni Drozd
20g (GORYCZYCA , SELER ), Twarożek z

ziołami 50g (MLEKO), Papryka konserwowa 
50g (S02), Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml
, 

Wartości odżywcze:  Energia: 2117.84 kcal; Energia: 8400.17 kJ; Białko ogółem: 111.82 g; białko zwierzęce: 75.44 g; białko roślinne:

35.82 g; Tłuszcz: 71.78 g; Węglowodany ogółem: 285.65 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.48 g; Sód: 2611.17 mg; Potas: 4689.55 mg;
Wapń: 1058.94 mg; Fosfor: 1842.86 mg; Błonnik pokarmowy: 33.11 g; suma cukrów prostych: 44.46 g; Woda: 1569.80 g; Popiół: 20.24 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         piątek 2026-03-20

Chleb pszenno-żytni 50g (PSZENICA, ŻYTO),

Rogal maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masło  15g , Twarożek waniliowy 50g ,
Dżem 2x25g 2szt , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),

Filet z miruny pieczony z cytryną  100g ( S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECH WŁ, SOJA,

SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Sos grecki z
warzywami 100ml 1Por (SELER), Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Schab ze spiżarni Drozd
20g (GORYCZYCA , SELER ), Twarożek z

ziołami 50g (MLEKO), Papryka konserwowa 
50g (S02), Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml
, 

Wartości odżywcze:  Energia: 2212.66 kcal; Energia: 8842.56 kJ; Białko ogółem: 97.23 g; białko zwierzęce: 68.32 g; białko roślinne:

28.36 g; Tłuszcz: 76.60 g; Węglowodany ogółem: 302.82 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.68 g; Sód: 2106.34 mg; Potas: 3886.70 mg;
Wapń: 843.10 mg; Fosfor: 1513.19 mg; Błonnik pokarmowy: 22.76 g; suma cukrów prostych: 93.53 g; Woda: 1275.58 g; Popiół: 16.21 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         piątek 2026-03-20

Chleb pszenno-żytni 50g (PSZENICA, ŻYTO),

Rogal maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masło  15g , Twarożek waniliowy 50g ,
Dżem 2x25g 2szt , Miód 25g 1szt ( ORZECHY
AR, ORZ. LASKO, SEZAM ), Kawa zbożowa.

250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),

Filet z miruny pieczony z cytryną  100g ( S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECH WŁ, SOJA,

SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Sos grecki z
warzywami 100ml 1Por (SELER), Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Schab ze spiżarni Drozd
50g (GORYCZYCA , SELER ), Twarożek z

ziołami 50g (MLEKO), Papryka konserwowa 
50g (S02), Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml
, 

Wartości odżywcze:  Energia: 2364.94 kcal; Energia: 9181.81 kJ; Białko ogółem: 102.26 g; białko zwierzęce: 73.34 g; białko roślinne:

28.36 g; Tłuszcz: 82.21 g; Węglowodany ogółem: 322.86 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.76 g; Sód: 2108.65 mg; Potas: 4005.45 mg;
Wapń: 848.97 mg; Fosfor: 1581.54 mg; Błonnik pokarmowy: 22.76 g; suma cukrów prostych: 94.17 g; Woda: 1302.76 g; Popiół: 16.56 g; 

Dietetyk
 
 

..........................
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